
 
 
 
 
 

 

 
M-I - T-O-O -CHN -TP 1 4 9(2 6 0330)  

 
A.行李  

 
1. 寄艙行李： 

以下是各間主要航空公司經濟客艙免費寄艙行李限額(只限國際段，不包括內陸段) 

祥鵬航空(8L) 每人最多只限帶 2 件，總重量不超過 20kg (44 磅)、 
體積不超過 158cm(62 吋)(長+闊+高) 

青島航空(QW)/大灣區航空(HB) 每人最多只限帶 1 件，總重量不超過 20kg (44 磅)、 
體積不超過 158cm(62 吋)(長+闊+高) 

國泰航空(CX)/烏魯木齊航空(UQ) 
中國東方航空(MU)及上海航空(FM) 
中國國際航空(CA)/中國南方(CZ) 
廈門航空(MF)/深圳航空(ZH)/香港航空(HX) 
山東航空(SC)/長龍航空(GJ) /海南航空(HU) 
四川航空(3U)/首都航空(JD)/西藏航空(TV)/ 
重慶航空(OQ) 

每人限帶 1 件不超過 23kg (50.6 磅)、 
體積不超過 158cm(62 吋)(長+闊+高) 

a) 每件因超磅而需額外收費之寄艙行李重量上限不能超過 32kg(70 磅) 或 體積超過 203cm(80
吋)(長+闊+高)，不論是組別合併或個人計算行李重量。 

b) 如有發現超出上述限制之行李，客人必須即時重整有關行李，方可安排行李寄艙。若客人未能
符合航空公司之規定，航空公司將收取額外運費。 

c) 任何利器如剪刀、指甲銼、鑷子等必須放於託運行李內，不可存放於手提，否則會充公，本公
司不會負任何責任。 

d) 裝有鋰電池的智能行李，若電池不能拆除，將不可手提上機或寄艙。乘客如欲將智能行李寄艙，
必須將鋰電池拆除。乘客必須將鋰電池放置在手提行李，並符合現行攜帶備用鋰電池之相關規
定。乘客如欲攜帶智能行李登機，該行李之電池必須可拆除，惟航程期間電池須保持內置於行
李內。若電池不能拆除，該行李不可手提上機或寄艙。 
 

2. 手提行李： 
 
 飛機上 

以下是各間主要航空公司經濟客艙手提行李限額(只限國際段，不包括內陸段) 
中國東方航空(MU)及上海航空(FM)/ 
中國南方(CZ) /海南航空(HU)/ 
重慶航空(OQ) 

每人可攜帶 1 件，重量不能超過 8kg (17 磅)，  
體積不超過 115 厘米(45 英寸) (長+闊+高) 

中國國際航空(CA)/山東航空(SC) 
廈門航空(MF) /長龍航空(GJ) 
四川航空(3U)/首都航空(JD) 
烏魯木齊航空(UQ)/青島航空(QW) 

每人可攜帶 1 件，重量不能超過 5kg (11 磅)，  
尺寸不可超過 55X40X20 厘米 

香港航空 (HX) /國泰航空(CX) 
深圳航空(ZH) /祥鵬航空(8L) 
大灣區航空(HB)/ 西藏航空(TV) 

每人可攜帶 1 件，重量不能超過 7kg (15 磅)，  
尺寸不可超過 56x36x23 厘米 

a) 手提行李內凡攜帶化妝品，液體，啫喱狀，乳膠及噴霧式氣體，必須放在 100 毫升以下的容器
內(以每件計)，所有液體必須放在一個只可盛載最多 1 公升物質之可密封的<透明袋>內，尺寸
限制為 20cm x 20cm。 

b) 客人只可攜帶附有証明檔之醫療用品或嬰兒食品等，並足夠於航程上所須份量，安檢人員可能要
求查証其成份或要求客人即時試食(如嬰兒食品)。 
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c) 旅客如需攜帶個人自用內含鋰或鋰離子電池芯或電池的可攜式電子裝置(如手錶、計算器、照相

機、手機、手提電腦、可攜式攝像機等)應作為手提行李登機，鋰離子電池的額定能量值不得超
過 100Wh(瓦特小時)。所有「內置」鋰電池之物品(如手提電風扇)，及沒有明確標示容量及輸
出量之鋰電池等，均不可以寄艙及手提上機，敬請留意。 

d) 香港民航處的新規定將於 **2026 年 3 月 28 日** 實施，統一所有航空公司對 **外置充電器
（Power Bank）及各類電池** 的攜帶限制，旅客搭乘任何航班都需遵守以下規則： 
所有從香港國際機場出發的航班均須遵守以下規則 : 
- 充電寶及各類電池登機新規定重點: 
1. 外置充電器(充電寶)件數限制：每名乘客最多只能攜帶兩個外置充電器上機，而且不得在飛
行途中為外置充電器充電。 
2. 外置充電器(充電寶) 乘坐進入中國境內的航班限制** 
- 2025 年 6 月 28 日起“禁止旅客攜帶沒有 3C 標識 (如下圖)、3C 標識不清晰、已被召回型
號或批次的外置充電器(充電寶)乘坐進入中國境內的航班” 
（已被召回型號或批次相關的資訊可在“國家市場監督管理總局缺陷產品召回技術中心”官方
網站“消費品召回”欄目查詢 - https://www.samrdprc.org.cn/） 
 
 

 
3. 容量限制**   
- 任何類型的備用電池（包括鋰電池、外置充電器、鹼性乾電池）: 
必須低於 100Wh／ 2 克鋰容量 (LC) 方可作為手提行李帶上飛機。無需申報（常見容量：
20,000mAh 以下*）。   
 - **100Wh～160Wh**：需經航空公司批准，每人最多只可帶 **2 個**。   
 - **＞160Wh**：**禁止攜帶**（包括寄艙行李）。   
 - **（換算：mAh × 電壓÷1000 = Wh，一般充電器電壓為 3.7V，20,000mAh ≈ 74Wh）   
若電池没有註明  1. Wh 或  2.mah + 電壓  (1, 2 其中一項) , 請不要帶上飛機 
4. 標示不清或損壞的充電器**   
 - 若無標明容量、電壓或出現膨脹、漏液、老舊或雜牌充電器等，航空公司有權拒載。   
 長途旅行建議分散攜帶多個合規充電器，替代單一高容量產品 
5. **使用與包裝要求**   
  - 全程禁止在機上使用充電器充電。   
  - 必須隨身攜帶（不可寄艙），且需做好防短路保護（如原廠包裝或絕緣膠紙封閉接口）。   
> 如有疑問，可查閱 [香港民航處官網](https://www.cad.gov.hk) 或聯繫航空公司確認。 
 
 高鐵上 
 鐵路公司規定，每位乘客的行李重量不超過 20kg(成人)/10kg(小童)，每件物品外部尺寸

長、寬、高之和不超過 130 厘米，杆狀物品不超過 200 厘米，(車廂內的行李架只能擺放 24
吋以內的行李箱，請貴賓留意携帶行李箱尺寸。)  

 
3. 任何行李嚴禁攜帶： 
 飛機︰打火機、火柴及暖包(不論手提或托運行李)。 
 高鐵：嚴禁攜帶任何危險品、爆炸品、易燃易爆物品、有毒物品、腐蝕性物品、放射性物品、

具感染性物質，刀具利器(如指甲鉗、剪刀(刀鋒超過 6cm)、萬用刀)或其他影響乘客、職員、
車站及列車安全的物品進入鐵路範圍內任何地方或乘車。另根據《廣深港高速鐵路跨境旅客
運輸組織規則》，不可攜帶易燃液體進入車廂，包括含有乙醇（酒精）成分的免洗手消毒液
或噴霧。如有需要，旅客可改用酒精消毒濕紙巾代替。



 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

 飛機及高鐵︰違禁品(如毒品、武器等)、危險物品(如火藥、易燃物品等)、生果、肉類、蔬
菜、盜版 CD 錄影帶、植物等、大象、犀牛及老虎所製成之產品等。 

 *詳細資料請參考 機管局 http://www.hongkongairport.com/ 或 中國鐵路
http://www.12306.cn/mormhweb/ 

 
B. 入境/出境  

1. 航空公司規定凡持外國護照(沒有香港身份證)，必須帶同返回當地機票出發。否則，航空公
司可能拒絕登機返港。 

2. 出發前應檢查個人證件(回鄉證 或 港澳居民來往內地通行證(非中國籍))是否過期，護照必須
持有半年或以上有效期。(小童亦需持有香港兒童身份證及有效之護照或回港証。) 
※ 持"港澳居民來往內地通行證(非中國籍)"旅客, 建議出發時隨身帶都帶備有效的旅遊證
件，以備不時之需。 

3. 辦理簽證提示：凡委託本公司辦理簽證之旅客，不論在任何港口或口岸辦理登機手續直接進
入香港國際機場禁區內，必須於出發日不少於 5 個工作天前通知本社職員領回該有效簽證，
否則航空公司有權拒絕辦理登手續(澳門分行須再加 1 個工作天時間)。而部份國家簽證無須
提交旅遊證件正本辦理，但其有效簽證或電子簽證 e-Visa 亦必須要帶備出機場。 

4. 所有護照必須完整，不可有任何缺頁﹑損壞或塗鴉 (包括但不限於非官方的蓋章)，否則航空
公司有權拒絕登機，或被當地移民局拒絕入境，本公司概不負責。 
 

中國 
年滿十八歲，可免稅攜帶香煙 200 枝及 12 度以上酒精飲料 1 瓶(0.75 升或以下)。 
報紙(大公報、文匯報國內印製之書籍除外)、雜誌、軍刀等嚴禁入境。 *詳細資料請
參考網址 http://www.customs.gov.cn/ 

香港 

1.凡年滿十八歲、持有香港身份證或持外國護照的旅客可免稅攜帶下列數量的應課稅品
(必須離港不少於 24 小時)： 
a) 酒精濃度高於 30%的酒類可攜帶 1 公升，而酒精濃度在 30%以下之酒類，則可以

免稅攜帶。 
b) 十九枝香煙或一支雪茄(如多於一支，則總重量不超過 25 克)或 25 克其他製成煙草。 
c) 每位十六歲或以上的離境人士，最多只可攜帶 1.8 公斤(相當於兩罐 900 克包裝)的

36 個月以下嬰幼兒食用的配方粉，包括幼粉或豆奶粉出境。詳細資料請參考網址 
http://www.customs.gov.hk/ 

d) 部分野生動植物入境香港時需申請許可證。詳細資料請參考網址 
http://www.afcd.gov.hk/cindex.html 

2. 香港入境: 2018 年 7 月 16 日起, 如管有總值 12 萬港元的現金及不記名可轉讓票
據, 需經紅色通道入境向海關人員申報 。詳情請瀏覽海關網頁
https://www.customs.gov.hk 
3. 香港出境: 2018 年 7 月 16 日起, 如管有總值 12 萬港元的現金及不記名可轉讓票
據, 海關人員可要求就有關現金類物品作出書面申請。詳情請瀏覽海關網頁
https://www.customs.gov.hk 

 
C. 安全指引  

 
1. 自費活動︰客人在參加團隊任何活動或自費活動時，請先因應自己的年齡、能力、身體狀況、活

動內容等細節評估自己是否適合參加，亦必須遵從工作人員的安全指示及活動守則。客人需自行
承擔一切引起之責任、損失、費用及後果。如有任何爭議，【心盈假期】將保留最終決定權。

 
2. 冬季活動︰國內大部分地區冬季可能會下雪，於雪地上或結冰的地面上行走時需加以留神及建議

穿著防滑鞋，避免滑到。參與滑雪活動前，應先了解滑雪場之環境、設施及遵守各項安全事項。 

4.  管制大麻二酚（CBD）的新法例將於2023年2月1日生效。由該日起，CBD將如其
他危險藥物一般，受到《危險藥物條例》（《條例》）的嚴格管制。市民攜帶返港，
即屬違法。詳情請瀏覽海關網頁https://www.customs.gov.hk



 
 
 
 
 
 

 

 

 
3. 水上活動︰中國國內酒店附設的游泳池或海灘均不設救生員，敬請避免單獨活動及遵守各項安全

指引。 
4. 中國大陸緊急求助電話：110。 

 
D. 颱風措施 

 
 出發當日，天文台懸掛八號或以上颱風訊號，團友如沒有收到領隊個別通知取消或延期出發者，

則一律依照原定時間抵集合地點。 
 
E. 旅遊注意事項 

 
1. 高原地區須知《適用於四川(如九寨溝、黃龍、稻城亞丁、四姑娘山等地)、雲南(如麗江、香

格里拉、玉龍雪山等地)、西藏團隊》#各地區海拔高度可參閱行程表：  
a) 凡孕婦及有明顯心、肺、肝、腎等疾病，較嚴重高血壓（高血壓 2 期）、嚴重貧血及其他長期病

患者，正在患呼吸道感染(例如：感冒)的人均不宜進入高原地區。如有疑問，應諮詢醫生意見。 
b) 禁止飲酒。避免大量飲水。注意保暖，防止呼吸道感染。隨身備有一些常用的藥物例如感冒藥、

抗菌素、維生素（或可諮詢醫生意見）。 
c) 高海拔地區普遍溫差大（通常為早晚涼，午間熱），紫外線亦較強，團友宜準備足夠衣物、防曬

及潤膚用品等，以備不時之需。 
  

2. 浸溫泉須知：凡患有傳染性疾病、糖尿病、高血壓、心臟病、哮喘、懷孕、皮膚敏感、惡性腫瘤
及血友病患者等，或在飽肚、空腹、飲酒過量及過度疲勞情況下皆不宜泡溫泉。切忌單獨泡浴，
浸泡時若有不適如出現暈眩、呼吸困難、心跳加速等，應立即離開溫泉池稍作休息及飲用開水補
充水份。團友出發前應諮詢醫生意見是否適合浸溫泉。 

3. 個人財物︰ 
a) 外遊時，切勿攜帶貴重物品及奢侈品入境(例如：金條、金製品、名貴飾物及手錶等...)，海關有

權對該物品徵收關稅、物品扣關、充公及拒絕旅客入境，由於各地入境條例有所不同，如旅客
攜帶有關物品，請自行了解當地入境及海關條例，本公司一概不會負上責任。 

b) 個人貴重物品(如旅遊證件、現金、信用於、手機等)必須隨身攜帶，切勿存放於酒店房間內、旅
遊車上、行李箱內等，盡量避免於夜間單獨外出，另外嘉賓需自行保管所有個人物品，如有遺
失或遺留，尋回後所需的運送費用需自行負責。 

 
 
4. 酒店須知︰ 

a) 中國公安法規章規定，旅客入住中國境內酒店時, 除了必須提供身份証明文件作實名登記外，公
安機關亦會透過酒店前臺採集人像資訊。 

b) 旅客須留意團隊入住之酒店大部份皆為禁煙房，所有禁煙房除了嚴禁吸煙外，亦禁止棄置任何
含有煙草之物品，包括煙蒂，否則酒店會向旅客收取罰款，敬請留意。 

c) 入住酒店時，請嘉賓自行處理個人行李，如需酒店行李生協助，每間客房之建議行李小費為每
房每次人民幣 10 元。 

d) 大部份酒店有提供房間內免費無線上網(Wifi)服務，但有部份酒店需要使用中國手機號碼登記才
可使用，故此建議嘉賓自備流動數據卡。 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
F. 當地資料  

 
 

貨幣 
1. 以人民幣為主要貨幣。若攜帶超過人民幣 20,000 元或同等值 5,000 美元外幣，

旅客必須申報。 
2. 綜合客人消費意見反應：建議四至五天團客人，每位帶備人民幣 3000-5000 元

左右；六至十天團客人，每位帶備人民幣 5000-8000 元左右。 
3. 除酒店及百貨公司或少部份商店接受信用咭外，大部份商店只接受現金或微信

支付、支付寶等電子付款方法。 
4. 當地導遊不設找換服務。請貴賓自行於香港之銀行兌換人民幣，而當地機場及

酒店亦可兌換。 
時差 與香港時間相同。 
語言 普通話 

氣候和衣著 

視乎季節及地區而定，夏天比香港熱，而冬天特別是北方地區及沙漠區較為寒冷，
高原地區早晚溫差較大。請於出發前留意當地天氣報告或參閱中國氣象局網站
(www.cma.gov.cn) 
1. 行程若可享用溫泉或於酒店內游泳者，請帶備泳衣及泳帽。 
2. 在戶外活動時亦可在外露的皮膚及衣物上塗上含避蚊胺(即 Deet)的蚊怕水或蚊怕

膏，以防蚊咬，及減低患上登革熱機會。  *詳細資料請參考  香港衛生署
http://www.travelhealth.gov.hk/ 

3. 響應國際環保條例，國內部份酒店，不主動提供即棄式清潔衛生用品。 

個人用品 

1.  請帶備一些慣用的平安藥物、緊急醫療用品、口罩及消毒用品，以應不時之需。 
2.  假如需要長期服用指定藥物，出發前先準備足夠份量，以保持健康狀態。 
3.  如遇天氣乾燥，請帶備潤膚用品及滋潤飲品，如菊花晶，蜜糖等。另部份地區

車程較長，建議團友自行帶備小量零食。 
4. 重慶地區推行減費政策，酒店均不會主動提升一次性個人衛生用品，如: 牙膏牙

刷、鬚刨、梳子等。 
＃若客人於當地感到身體不適，工作人員可協助前往當地醫院求診。 

膳食 
根據中國各省烹調風格有所不同︰廣西、雲南、湖南、四川口味偏辣及多油；西藏、
內蒙古、東北、絲綢之路一帶以羊、牛製品為主；江南一帶口味偏甜及油膩。另外
部份位處山區或偏遠的地區，因受條件所限，膳食及餐廳環境會比大城市較為遜色。 

當地文化 
國內有不同民族及宗教，須留意當地的禁忌及尊重其風俗習慣，部份寺廟及殿堂內
或會嚴禁攝影。另外部份地區(如西藏、新彊)，請避免討論有關政治的議題。請嘉賓
聽從當地導遊的建議，避免觸犯禁忌。 

電壓 
全國各地主要使用 220 伏特，部份則使用 110 伏特，兩腳扁插，
請帶備旅行裝萬能插頭。 

條例 
現時大部分國家已訂立法例，將所有公共場所列為禁煙區，例如：機場、酒店、郵
輪、餐廳及商場等，凡於規定之禁煙區內吸煙，實屬違反當地法則，可能將被罰款，
敬請留意。 

退稅事項 
海南島設有離境稅，旅客每人每次免稅購物限額為人民幣 8000 元，只限購買手錶、
首飾、行李箱或手提包、服飾及香水化妝品，稅率 10%-50%不等，旅客可到「海口
美蘭機場」或「三亞鳳凰機場」辦理退稅手續，詳情請與當地職員查詢。 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
G. 國內酒店空調開啟情況 

 
國內因為節約能源及環保的關係，凡公共建築物內夏季室內空調溫度設置不能低於攝氏 26 度，故此
不排除酒店會按國家規定運作。 

酒店空調開啟情況  (視乎個別酒店或有所不同) 
 北京、福建、

湖南、 
西藏、雲南、

內蒙古、 
山西、貴州、

絲綢之路 

江南 山東 廣西 四川 
成都 

四川 
九寨溝 

東北三省、 
長江三峽、 

湖北 
海南島 陝西 

冷氣 
開放 5-10月 7-10月  7-9 月 5-10 月 5-11 月 7-8 月 5-9 月 全年

 酒店恆溫春、 
秋季約 22 度 

冬季 25-27 度， 
夏季 18 度 

暖氣 
開放 11-3 月  11-3 月 12-3 月 12-3 月 12-3 月 11-3 月 10-3 月 沒有 

提供 

備註 

1. 內蒙古蒙古包、黃山山上或部份位於山區的酒店因氣候原因，房間沒有冷氣，只有暖氣位
應。 

2. 以上冷、暖氣開放月份只供參考，實際情況需視乎個別酒店或室外溫度而定；部份酒店
房間如已供應暖氣，則不會供應冷氣。 

 
H. 旅遊服務費 詳情敬請參閱行程表。 
 
I. 旅遊保險 

 
香港旅遊業監管局(TIA)建議旅客出發前必須購買旅遊保險，有關詳情，請聯絡本公司職員。貴賓
請於旅途上攜帶有關保險單正本。 
 
 
J. 自費節目 詳情敬請參閱行程表。 

 
 

 


